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Hulplijnen in moeilijke tijden
Opgemaakt op 24/11/2020

Het is normaal dat je je nu wel eens eenzaam, bang of gefrustreerd voelt, dit zijn nu eenmaal ongewone tijden.
Niemand van ons heeft dit ooit meegemaakt. Heb je het moeilijk? Praten kan helpen. 

Hierbij vind je een overzicht van de nummers en URL’s als je op zoek bent naar een luisterend oor.

Tele-onthaal: bel gratis en anoniem 106 of chat op tele-onthaal.be,
Awel: bel 102 of chat op awel.be,
1712: bel 1712 of chat op 1712.be,
Nu praat ik erover: chat op nupraatikerover.be,
Teleblok: chat op teleblok.be,
CLB Chat: chat op clbchat.be,
De Druglijn: bel naar 078 15 10 20 of chat op druglijn.be.
Zelfmoordlijn: 1813 of chat via zelfmoord1813.be/chat-met-zelfmoordlijn-1813

Bel gratis en anoniem of chat. Weet dat je er niet alleen voor staat! Hou vol! En blijf binnen.

Ook het lokaal bestuur Aartselaar startte een babbellijn voor wie eenzaam is of hulp nodig heeft: 
Babbellijn van het Sociaal Huis op het gratis numer 0800 92 629.

Je kan er terecht op volgende uren:

maandag van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
dinsdag van 9 tot 12 uur
woensdag van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
donderdag van 9 tot 12 uur
vrijdag van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
zaterdag van 9 tot 12 uur
zondag van 13.30 tot 16.30 uur

 

https://www.ocmwaartselaar.be/#
https://www.ocmwaartselaar.be/#?_translate=nl
https://www.ocmwaartselaar.be/
http://www.tele-onthaal.be
http://www.awel.be
http://www.clbchat.be
http://www.teleblok.be
http://www.clbchat.be
https://www.druglijn.be/
https://www.zelfmoord1813.be/chat-met-zelfmoordlijn-1813
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