
BURENHULP 
Elkaar spontaan helpen als goede buur is veel 
makkelijker als je elkaar kent. Woon je in een buurt waar 
mensen elkaar minder goed kennen verloopt het contact 
veel moeilijker. Volgens een onderzoek dat in 
samenwerking met B-post  gedaan werd in ….scoort 
Aartselaar slecht voor eenzaamheid bij vele 80-plussers. 

Onbaatzuchtige inzet van buren vormt samen met 
vertrouwen en sociale contacten de basis voor 
samenhang in een buurt. Het versterken van de sociale 

cohesie en gemeenschapsvorming zijn cruciaal voor leefbare en duurzame buurten.  

Daarom zet het Sociaal Huis Aartselaar in  op ‘online buurten’ en burenhulp, om de 
levenskwaliteit  voor ouderen te verhogen, zodat ze langer en comfortabel thuis 
kunnen blijven wonen.  

Wij weten dat veel ouderen reeds bijgestaan worden op een spontane en informele 
wijze. Om toch enigszins een idee te krijgen van de noden en de mogelijkheden 
zouden wij de reeds bestaande hulp en behoeften in kaart willen brengen.   
 
Van oktober 2017 tot februari 2018 wordt gezocht naar nieuwe verbindingen in de 
buurt, zowel tussen buren als tussen dienstverleners en andere actoren in de 
verschillende wijken of straten. 

Bent U zelf iemand die zich reeds inzet om een oudere of zieke buur af en toe een 
handje te helpen of kent U iemand in Uw buurt die eenzaam is of af en toe een 
beetje hulp zou kunnen gebruiken, …. ? Wij zouden dit graag van U vernemen via de 
Seniorenconsulent op het nummer 03/870 58 76 of via zijn e-mailadres 
francis.debruyn@ocmwaartselaar.be 

 	

 

 


